
« Mettre la marque là où se porte le 
regard » : l’art délicat des baliseurs pour ne 
jamais perdre les randonneurs sur un 
sentier à Monnaie 

 
Une équipe de baliseurs associatifs de la Fédération de randonnée pédestre d’Indre-et-Loire 
posent les jalons d’un nouveau sentier à Monnaie, le 3 juillet 2026. 
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Derrière les marques qui guident les randonneurs se cache 
un savoir-faire subtile. Pour que chaque balise soit une 
aide et non un simple décor, des règles très précises 
s’appliquent sur le terrain. Voici le deuxième épisode (sur 
six) de notre série « Passion rando ». 
« Là, il faut tourner à gauche, comment on fait ? » Arrêtés au milieu du chemin, les quatre 
coéquipiers de l’équipe de balisage scrutent poteaux, margelles et murets. La mallette de 
balisage est posée au sol. Peinture, pochoirs, autocollants et sécateurs sont à portée de main. 
Une croix autocollante sera appliquée sur le support métallique d’un panneau de signalisation 
sur la droite ; un « tourne à gauche » sera peint au pochoir sur un pylône électrique après 
quelques coups de brosses métalliques. « Le randonneur doit avoir deux chances », rappelle 



Jean-Philippe Decourcelle, formateur de baliseurs à la Fédération française de 
randonnée pédestre. 

Les derniers kilomètres du tout nouveau sentier « Entre plaine et forêt », à Monnaie (Indre-et-
Loire), traversent quelques champs de blé avant de pénétrer dans la commune par ses zones 
résidentielles. C’est le troisième qui sera balisé pour la municipalité par les baliseurs fédéraux 
et leur équipe de « petites mains » associatives, en l’occurrence des volontaires de 
l’association de marche nordique de Joué-Lès-Tours, Activ’nordic Joué. Arrêtés par la pluie 
un mois plus tôt, les baliseurs mettent les derniers coups de pinceau avant l’été. 

 
Malette de balisage en main, l’équipe de baliseur parcours le nouveau sentier à la recherche 
des supports pour poser les jalons. 
© (Photo NR, Mariella Esvant) 

Petit Poucet et grands travaux 
Apposer ces lignes de 10 cm sur 2 cm au fil des 10,7 km de cet itinéraire de promenade et 
randonnée n’est pas si simple qu’il y paraît. « Il faut en mettre suffisamment pour que les 
marcheurs ne se sentent pas perdus, mais il ne faut pas surbaliser non plus, ce n’est pas le 
petit Poucet », expose en préambule Jean-Philippe Decourcelle. Il faut aussi que le paysage 
s’y prête. 

« On essaie de mettre la marque là où se porte le regard », considère Jeannick, baliseur 
fédéral dûment agrémenté en scrutant les alentours. Là où ni arbre, ni poteau, ni rocher ne 
s’offrent à l’œil, un jalon, un plot ou un poteau directionnel pourront être installés par les 
équipementiers – l’équipe « grands travaux » de la Fédération d’Indre-et-Loire. 

https://www.lanouvellerepublique.fr/indre-et-loire/commune/saint-pierre-des-corps/indre-et-loire-le-comite-departemental-de-randonnee-pedestre-en-ordre-de-marche-1741792900
https://www.lanouvellerepublique.fr/indre-et-loire/commune/saint-pierre-des-corps/indre-et-loire-le-comite-departemental-de-randonnee-pedestre-en-ordre-de-marche-1741792900
https://www.lanouvellerepublique.fr/indre-et-loire/commune/joue-les-tours/les-habitants-de-joue-les-tours-profitent-du-cadre-reposant-des-etangs-de-narbonne-1745009146


 
L’application des marques est un travail de précision : elle doit être parfaitement parallèle au 
sol. 
© (Photo NR, Mariella Esvant) 

D’un coup d’œil circulaire, les trois baliseurs repèrent rapidement un tronc d’arbre, pour y 
déposer une croix, ou ce surplomb de buse, pour y peindre une continuité. « Quand on marche 
beaucoup, on a l’expérience visuelle pour repérer les endroits où les gens risquent de se 
perdre », remarque Patrice, grand randonneur et volontaire pour cette cession de balisage 
associatif. Sur ce repli de goudron, une nouvelle marque rouge trouve sa place. « C’est 
rassurant, commente Jean-Philippe Decourcelle. On leur confirme qu’ils sont sur le bon 
chemin. » Sans avoir besoin de chausser des bottes de sept lieues. 

 



Une fois posé, le balisage sera vérifié chaque année. 
© (Photo NR, Mariella Esvant) 

4.867 km de chemins et sentiers balisés en Indre-et-Loire 
En Indre-et-Loire, la Fédération française de randonnée pédestre entretient 4.877 km de 
chemins et sentiers balisés. Les marquages rouges et blancs balisent les 515 km de sentier de 
grande randonnée (GR), les marquages jaunes et rouges jalonnent les 490 km de sentiers de 
grande randonnée de pays (GR de pays), les marquages monochromes – pour beaucoup 
jaunes vifs – indiquent les sentiers de promenade et randonnée (PR) ainsi que les 162 km de 
liaisons qui permettent de rallier différents itinéraires. 
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