
COTEAUX-
SUR-LOIRE

Charte du randonneur
Aime et respecte la nature. Écoute-la, ne la souille pas, ne la détruis pas. 

Reste sur le sentier et sois discret. Ne piétine ni cultures, ni sous-bois.
Ne fume pas en forêt, n’y allume aucun feu.

N’effraie pas les animaux. Ne néglige pas les contacts humains.
Respecte et connais ce monde rural qui t’accueille.

Cet équipement est financé par le Conseil départemental d’Indre-et-Loire
dans le cadre du Plan Départemental des Itinéraires de Promenade

et de Randonnée.
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SENTIER DÉCOUVERTE EN TOURAINE

Randonnée Pédestre

Signalez-nous tout problème grâce
au dispositif suric@te sur le site
sentinelle.sportsdenature.fr
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- Gizeux

- Hommes

- La Chapelle-sur-Loire

- Langeais

- Lublé

- Marcilly-sur-Maulne

- Mazières-de-Touraine

- Restigné

- Rillé

- Saint-Laurent-de-Lin

- Saint-Nicolas-de-Bourgueil

- Savigné-sur-Lathan

- Souvigné

- Villiers-au-Bouin

- Ambillou

- Avrillé-les-Ponceaux

- Benais

- Bourgueil

- Braye-sur-Maulne

- Brèches

- Channay-sur-Lathan

- Château-la-Vallière

- Cinq-Mars-la-Pile

- Cléré-les-Pins

- Continvoir

- Coteaux-sur-Loire

- Couesmes

- Courcelles-de-Touraine
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Découvrez à proximité

Maison des vins de Bourgueil
C’est dans la maison familiale de Jean 
Carmet, une bâtisse du XVème siècle située 
en plein cœur de Bourgueil, que vous 
pourrez venir déguster et trouver votre 
perle rare parmi 180 cuvées issues du 
cabernet franc.

Boucle vélo au cœur des vignes
“Grands crus et belles demeures”, 
“Au gré de la Loire”, deux belles boucles 
vélo de 34 ou 49km pour profiter 
autrement en deux roues. En voici un bon 
prétexte pour rendre visite aux nombreux 
vignerons et descendre dans la fraîcheur de leurs 
caves souterraines entre les appellations Bourgueil et 
Saint-Nicolas-de-Bourgueil !

19 rue Thiers, 37130 LANGEAIS
16 place de l’Église, 37140 BOURGUEIL
-
02 47 96 58 22

www.tourainenature.com

Découvrez tous nos autres chemins de randonnées

Infos Pratiques
Gîtes, chambres d’hôtes, 

restaurants, produits locaux, 
commerces, stationnements 

et aires de pique-nique.

Infos techniques

Dénivelé : + 110 m

Balisage jaune

EN SAVOIR + 
COTEAUX-SUR-LOIRE.FR

coteaux-
sur-loire

Plus belle la vigne

2h15 - 9 km - niv. facile

Ancienne commune 
d’Ingrandes

Départ : parking 
rue de la croix Mabileau

GPS : N 47°284024, 
E 0°265759
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Ce circuit bucolique se découvre les yeux tournés vers 
l’horizon couvert de vignes. La succession de paysages variés, 
entre forêts, plaines et vignobles et le relief du parcours
offrent des points de vue privilégiés sur la vallée de la Loire.

Le pressoir 
Au point de départ, la rue de la Croix Mabileau rappelle la 
présence d’une croix caractéristique des campagnes françaises, 
autrefois repère pour les voyageurs et élément familier du 
paysage rural. Ce lieu marque l’entrée de votre découverte 
des coteaux et des vignobles du bourgueillois. Partez vers l’Est 
rue Ferrée, puis prenez la première à droite pour déambuler 
entre les ceps de vignes. À Ingrandes-de-Touraine, vous êtes 
au cœur de l’appellation Bourgueil.

Les vignes 
Vous profitez d’un replat où le sol se révèle de nature argilo-
calcaire : sur cet ancien lit que la Loire a creusé dans le tuffeau, 

les vins sont complexes et tanniques. Au bout du chemin, le 
balisage vous indique un virage à gauche, avant de tourner à 
droite au croisement du petit bois, pour remonter le coteau. 
La vue y est de plus en plus dégagée, les toits et le clocher 
d’Ingrandes pointent le ciel en contrebas. Par temps clair on 
peut voir le château d’Ussé situé sur l’autre rive de la Loire.

Le Mont Sigou 
Avant de franchir le portail, un possible détour de 700m sur 
la gauche vous emmène au Mont Sigou. La légende raconte 
que Gargantua, avant de franchir la Loire pour s’en retourner 
chez lui à Chinon, laissa tomber sa botte. 

Ainsi naquît le Mont Sigou, colline à la vue imprenable sur 
la  vallée de la Loire… C’est aussi une table de pique-nique 
insolite : un foudre, au milieu des vignes !

Dans les bois
Au portail, poursuivez votre chemin bien entouré au milieu 
des ceps de vignes. Passez entre les élevages de volailles, 
puis entrez dans les bois. L’origine du nom Ingrandes-de-
Touraine signifie « limite, frontière » ; aujourd’hui ce n’est 
plus une commune de limite historique  entre l’Anjou et la 
Touraine historiques mais plutôt de transition paysagère. 
En effet, les paysages s’étagent depuis la vallée de la Loire, 
puis le vignoble, enfin le vaste massif forestier protège 
la vallée et ses vignes des courants d’air froid.

Fontenay 
Après avoir traversé le domaine viticole en sortie de bois, 
gagnez la rue des Varennes. Le nom rappelle le sol sableux 
et gras, d’une fertilité merveilleuse. Empruntez la première 
à  droite jusqu’au hameau de Fontenay. L’été, les douces 
odeurs de chèvrefeuille et rosiers parfument votre parcours. 
Faites le tour du hameau par la gauche.

Loge de vignes
Regagnez la douceur des bois, avant d’arriver de nouveau 
dans les vignes. Descendez vers la loge de vigne, ancien 
lieu de repos des vignerons, en pierre locale, curiosité du 
patrimoine qui s’intègre parfaitement dans le paysage local. 
A l’embranchement, prenez à droite, ensuite tout droit sur 
900m, puis à gauche jusqu’à la route. 

Châteaux 
Descendez à droite pour longer le domaine du Château 
de Minière. Entre vignes et architecture, entre histoire 
et patrimoine naturel, il s’inscrit dans la lignée des belles 
demeures en tuffeau de la région. Prenez la deuxième 
à  droite pour traverser la D35. Au détour du parcours à 
droite, rue de Lossay, vous pourrez apercevoir une autre 
belle demeure, le Château de Louy, superbe ensemble de 
bâtiments du 17ème.

Le bourg
Longez le clos, protégeant les parcelles de vignes derrière 
les murs, puis remontez la rue de Lossay. Rejoignez le bourg 
et ses maisons traditionnelles en tuffeau en tournant à 
droite sur la D35, puis tout de suite à gauche. Suivez la rue 
principale jusqu’à l’église Saint-Romain, construite en 1859.. 
Dirigez-vous rue des Blottières, puis rue de la Galotière pour 
retrouver le pressoir.
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