
GIZEUX

gizeux

Charte du randonneur
Aime et respecte la nature. Écoute-la, ne la souille pas, ne la détruis pas. 

Reste sur le sentier et sois discret. Ne piétine ni cultures, ni sous-bois.
Ne fume pas en forêt, n’y allume aucun feu.

N’effraie pas les animaux. Ne néglige pas les contacts humains.
Respecte et connais ce monde rural qui t’accueille.

Cet équipement est financé par le Conseil départemental d’Indre-et-Loire
dans le cadre du Plan Départemental des Itinéraires de Promenade

et de Randonnée.

Création & impression : Idéo Point Com
Crédits photos : OT Touraine Nature -  Lucie Mach / David Herbreteau
ADT Touraine - JC Coutand

SENTIER DÉCOUVERTE EN TOURAINE

Randonnée Pédestre

« Changeon » d’air, 
au fil de l’eau...

2h45 - 11 km - niv. facile

Signalez-nous tout problème grâce
au dispositif suric@te sur le site
sentinelle.sportsdenature.fr
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- Gizeux

- Hommes

- La Chapelle-sur-Loire

- Langeais

- Lublé

- Marcilly-sur-Maulne

- Mazières-de-Touraine

- Restigné

- Rillé

- Saint-Laurent-de-Lin

- Saint-Nicolas-de-Bourgueil

- Savigné-sur-Lathan

- Souvigné

- Villiers-au-Bouin

- Ambillou

- Avrillé-les-Ponceaux

- Benais

- Bourgueil

- Braye-sur-Maulne

- Brèches

- Channay-sur-Lathan

- Château-la-Vallière

- Cinq-Mars-la-Pile

- Cléré-les-Pins

- Continvoir

- Coteaux-sur-Loire

- Couesmes

- Courcelles-de-Touraine
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Découvrez à proximité

Le château de Gizeux 
C’est la plus grande demeure de Touraine 
angevine, meublée et habitée. Elle date 
des XIVème et XVIème siècles. 
Vous pourrez admirer une galerie de 
peintures Renaissance, avec fresques du 
XVIIème siècle sur 400m², unique en France. 
Communs du XVIIème. 
Les Du Bellay y vécurent près de 350 ans.

AOC Bourgueil 
et Saint-Nicolas-de-Bourgueil
Ancré dans l’histoire depuis l’époque 
gallo‑romaine et développé autour de 
l’Abbaye de Bourgueil fondée en 990, les vignobles 
de Bourgueil et Saint‑Nicolas‑de‑Bourgueil mettent 
à l’honneur le Cabernet Franc. Influencés par la Loire 
et des terroirs de coteaux et de plaines, ces vins 
rouges et rosés racontent un savoir‑faire ligérien 
authentique, étroitement lié à l’art de vivre et à la 
gastronomie du Val de Loire.

Office de Tourisme Touraine Nature
19 rue Thiers, 37130 LANGEAIS 
16 place de l’Église, 37140 BOURGUEIL
-
02 47 96 58 22

www.tourainenature.com

Découvrez tous nos autres chemins de randonnées

Infos Pratiques
Gîtes, chambres d’hôtes, 

commerces, stationnements, 
aire de pique-nique.

Infos techniques

Dénivelé : + 49 m

Départ : parking de la mairie
GPS : N47°3923548,
E 0°1963557,3

Balisage jaune EN SAVOIR + GIZEUX.FR
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Au fil de cette balade sur le thème de l’eau, découvrez le 
patrimoine de Gizeux. De cours d’eau en ruisseaux, traversez 
des peupleraies et appréciez la quiétude d’un étang classé 
réserve biologique.

Départ
Le départ s’effectue depuis le parking de la mairie. Mentionné 
pour la première fois en 1136 sous le nom de Gisons, le village 
prend le nom de Gizeux à partir du XVème siècle.
Dès le départ, observez l’ancien lavoir du village, restauré entre 
1993 et 1994. Poursuivez en traversant le petit parc aménagé 
en aire de camping-cars, puis empruntez la route en terre 
battue sur votre gauche, jusqu’à la route de la Croix Rouge. 
À l’intersection, prenez à droite.

La Croix de mission
Devant la croix de mission, témoignant des anciennes missions 
religieuses du village, prenez à droite en suivant la route du 
Mur. À l’intersection, empruntez la route de la Rivière et 
traversez le Changeon.

Changeons de bois
Vous traversez successivement deux petites zones boisées. 
À la sortie, suivez le chemin en terre sur votre gauche et 
pénétrez dans un bois aux essences variées : pins, châtaigniers… 
Après une agréable ligne droite sous couvert forestier, le doux 
bruit de l’eau réapparaît. le Changeon a alimenté jusqu’à 8 
moulins répartis sur 6 km. Poursuivez encore quelques mètres 
avant de prendre à gauche, en direction de la rivière.

L’étang du Mur
Vous arrivez sur les rives de l’étang du Mur, niché au cœur 
des bois, en zone de tourbière. Cet étang constitue une 
réserve biologique remarquable. Sa roselière abrite un biotope 
particulièrement riche, notamment sur le plan floristique, et de 
nombreux oiseaux y trouvent refuge.
Soyez vigilant en empruntant le ponton en bois qui enjambe 
la rivière et prenez le temps d’apprécier la quiétude des lieux 
avant de poursuivre jusqu’à l’ancien moulin du Mur. 

Doté de trois paires de meules, il servait autrefois à 
la  fabrication de farine animale. Le moulin du Mur a 
également joué un rôle discret pendant la Seconde Guerre 
mondiale : de la farine destinée à la fabrication du pain y 
était moulue à l’abri du regard de l’ennemi, contribuant 
ainsi à l’approvisionnement des habitants. Après le moulin, 
vous rejoignez une route goudronnée. Prenez à gauche sur 
la route du Moulin.

Les Fortineries
Après avoir traversé une plaine, empruntez le chemin 
de terre situé sur votre droite, juste avant une rangée 
d’arbres. Poursuivez jusqu’au hameau des Fortineries. 
Vous vous trouvez ici à quelques pas de la frontière entre les 
départements de l’Indre-et-Loire (37) et du Maine-et-Loire (49).
Dans le hameau, au stop, tournez à gauche et continuez 
votre route. À la sortie, prenez à droite le chemin de terre 
battue. Poursuivez jusqu’à une intersection en étoile, au lieu-
dit la Thibaudière, puis continuez tout droit.
Environ 300 mètres plus loin, le balisage au sol vous indique 
de prendre à gauche.

La Bouteillerie
Poursuivez jusqu’à un nouveau hameau : la Bouteillerie. 
À la fin de la route, prenez à droite et continuez jusqu’à 
l’intersection avec la route de la Bluterie, que vous empruntez 
sur votre gauche.
À la prochaine intersection, suivez encore la gauche sur 
quelques mètres, puis prenez le chemin sur la droite. Vous 
trouverez également sur cette petit portion le marquage 
Rouge sur Jaune du GR® de Pays Coteaux de Bourgueil. 
Poursuivez en direction de la peupleraie et continuez 
toujours tout droit.

Peupleraie et tourbe 
Juste avant le ruisseau de Graffin, prenez le chemin le plus 
à gauche. 
Dans le fond de la vallée où vous évoluez, l’eau stagne 
une grande partie de l’année. Les débris végétaux s’y 
décomposent lentement et la forte présence de carbone 
explique la couleur sombre de ce sol tourbeux. Très exigeant 
en eau, le peuplier trouve ici des conditions idéales pour 
se développer. Cet arbre à croissance rapide permet, au 
bout d’une vingtaine d’années, de produire du bois utilisé 
notamment pour la fabrication d’allumettes, de boîtes à 
camembert ou de cagettes.

Continuez toujours tout droit jusqu’à la D215 (vous passez 
au-dessus du ruisseau des Fontaines), puis tournez à droite. 
Vous êtes de retour à Gizeux. Passez le long de la salle de 
boule de fort « Tire le Petit », et suivez la route qui vous 
ramène jusqu’au centre du village. 
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